
Тематическая неделя «Мы со спортом дружим» 
 

Основные задачи периода: 

1. Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

2. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 

3. Расширять представления о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

4. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

5. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

12 августа – День физкультурника  

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Как я 

провёл выходные». 

Цель: закрепить 

умение правильно 

называть улицы 

города, парки и 

строения. 

Презентация 

«Летние виды 

спорта». Цель: 

закрепить знания 

детей о летних 

видах спорта. 

Пальчиковая игра 

«Спортсмены». 

Цель: разучить 

слова. 

Рисование на тему 

«Как я провёл 

выходные». Цель: 

закрепить умение 

отражать в рисунке 

впечатления. 

Решение 

проблемной 

ситуации «Как 

помочь Серёже 

стать здоровым». 

Цель: расширить 

знания детей о 

способах 

сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

 

ООД  

 

Прогулка С/р игра по выбору 

детей. Цель: 

совершенствовать 

игровые навыки 

дошкольников (ст. 

гр.). 

Наблюдение за 

насекомыми в Эко-

отеле. Цель: 

конкретизировать 

знания детей о 

поведении 

насекомых в 

природе, 

Д/и «Сосчитай». 

Цель: закрепить 

умение 

согласовывать 

числительные и 

существительные 

(подг. гр.). 

Раскраски, 

разрезные картинки 

по теме недели. 

Цель: расширять 

знания об 

Олимпийских видах 

спорта (подг. гр.). 

П/и «Быстро 

возьми». Цель: 

учить детей ходить, 

бегать по кругу, 

действовать по 

сигналу, развивать 

ловкость, быстроту. 

 



формировать 

экологическую 

культуру. 

П/и «Сильный 

удар». Цель: 

упражнять в 

приземлении на 

носки полусогнутые 

ноги. 

2 п.д. Игра «Моргалки». 

Цель: 

способствовать 

развитию общения 

между детьми. 

Д/и «Сравни и 

раздели по 

группам». Цель: 

развивать умение 

классифицировать 

насекомых по 

способу 

передвижения и 

издаваемым звукам. 

Внесение 

энциклопедий о 

спорте, олимпиаде. 

Цель: показать 

значение книги для 

расширения 

кругозора детей. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

геометрических 

фигур. Цель: 

развивать 

пространственное 

восприятие, умение 

планировать свою 

деятельность (подг. 

гр.). 

П/и «Мы весёлые 

ребята». Цель: 

повторить правила 

игры. 

 

Работа с  

родителями 

Информирование родителей о возрастных особенностях детей. 

Рекомендации пособий для домашних занятий с детьми. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Труд в уголке 

природы: уход за 

комнатными 

растениями (полив, 

рыхление земли в 

горшочках). Цель: 

воспитывать  

Рабочие тетради по 

теме «Спорт». Цель: 

учить 

самостоятельно 

выполнять задание, 

проверять свою 

работу (подг. гр.). 

Игра «Ассоциация» 

по теме недели. 

Цель: 

активизировать 

словарь. 

Слушание песен о 

спорте: «Трус не 

играет в хоккей», 

«Если хочешь быть 

здоров – закаляйся». 

Цель: развивать 

музыкальные  

Беседа «В какие 

игры играют дети 

других народов». 

Цель: вспомнить 

правила игр других 

народов. 

 

 



 


