
Тематическая неделя «Будь осторожен!» 
 

Основные задачи периода: 

1. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе, на дорогах 

и в быту. 

2. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

3. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

4. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья, способах реагирования в нестандартных ситуациях. 

5 августа – Международный день светофора  

Проект (ПД) «Первая медицинская помощь» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа о Дне 

светофора. Цель: 

знакомить детей с 

историей создания 

светофора, 

вспомнить ПДД. 

Игра «Системный 

администратор» (по 

ТРИЗ). Цель: 

совершенствовать 

умение 

классифицировать 

виды транспорта по 

разным признакам 

(подг. гр.). 

Решение 

проблемных 

ситуаций по 

безопасности на 

дороге. Цель: 

закрепить умение 

грамотно и 

последовательно 

излагать свои 

мысли. 

Рисование 

«Автомобиль 

будущего». Цель: 

развивать 

воображение, 

закрепить навыки 

работы с разными 

графическими 

материалами (ст. 

гр.). 

Физкультминутка 

«Пешеходы». Цель: 

вспомнить слова и 

движения. 

Проект «Первая 

медицинская 

помощь». 

Беседа с детьми о 

медицинских 

работниках. Цель: 

обозначить 

важность 

профессии, 

подвести детей к 

проекту. 

ООД  

 

Прогулка С/р игра 

«Автомастерская». 

Цель: закрепить 

названия частей 

транспорта, 

развивать фантазию 

и действия 

замещения. 

Наблюдение за 

транспортом. Цель: 

закрепить знания о 

назначении разного 

транспорта, 

развивать 

наблюдательность. 

Д/и «Какие вещи 

нужны летом». 

Цель: формировать 

доказательность 

речи, 

активизировать 

словарь (ст. гр.). 

Геометрическая 

мозаика 

«Транспорт». Цель: 

развивать 

пространственное 

восприятие, 

воображение. 

П/и «Красный, 

жёлтый, зелёный». 

Цель: вспомнить 

правила. 

П/и «Перебрось 

через планку». 

Цель: 

совершенствовать 

 



навыки детей 

подбивать мяч, 

ногой снизу, 

стараясь 

перебросить мяч 

через планку. 

2 п.д. Д/и «Обязанности 

ребёнка». Цель: 

уточнить знания 

детей о своих 

обязанностях (подг. 

гр.). 

Рассказ «Как я 

провёл выходные». 

Цель: 

способствовать 

развитию связной 

речи (ст. гр.). 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Исчезающий 

мелок». Цель: 

показать детям, что 

произойдёт при 

смешивании 

кислоты и 

известняка, 

вспомнить правила 

поведения в 

лаборатории. 

Беседа «Правила 

сбора растений и 

грибов». Цель: 

вспомнить о том, 

что некоторые 

растения и грибы 

ядовитые. 

Разучивание песни 

«Весёлое плавание» 

(К. Ибряева). Цель: 

способствовать 

совершенствованию 

певческого голоса, 

обсудить сюжет 

музыкального 

произведения. 

Эстафеты по выбору 

детей. Цель: 

удовлетворить 

потребность детей в 

движении. 

Беседа «Правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи». Цель: 

познакомить детей с 

элементарными 

приёмами оказания 

первой 

медицинской 

помощи. 

Работа с  

родителями 

Привлечение родителей к изготовлению книжек-самоделок по безопасности. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Рассматривание 

картин из серии «Не 

шути с огнём». 

Цель: формировать 

основы безопасного 

поведения. 

Экскурсия к 

пожарному 

гидранту. Цель: 

показать детям 

строение гидранта, 

вспомнить правила  

Рассказывание 

сказки «Кошкин 

дом». Цель: 

подготовиться к 

инсценировке (ст. 

гр.). 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Узнай и повтори». 

Цель: закреплять 

знания детей о 

музыкальных  

Беседа «Как 

избежать 

перегрева». Цель: 

формировать 

представления детей 

об опасности в  

Дидактическая игра 

«Что лежит в 

аптечке». Цель: 

выяснить, какие 

препараты и 

медицинские  

 



 


