
Тематическая неделя «Береги планету» 
 

Основные задачи периода: 

1. Способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со способами сохранения окружающей среды, вызвать желание 

беречь природу. 

2. Расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологических акциях. 

20 марта – День Земли. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

РР 

ХЭР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Лото «Назови картинку и 

найди первый звук». 

Цель: научить детей 

находить заданный 

первый звук в слове на 

этапе громкого 

проговаривания слова 

самим ребёнком. 

 Беседа о планете Земля, её 

ресурсах. Цели: рассказать 

детям, что всем им нужны 

чистая вода, чистый 

воздух, чистая земля; 

формировать 

представления, что 

планета Земля сейчас в 

опасности. 

Рассматривание 

фотографии «Вишня в 

цвету». Цель: учить 

видеть красоту 

окружающей природы, 

подготовиться к 

рисованию. 

Оформление 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

ООД   

  

Прогулка ПР 

РР 

ФР 

СКР 

Экскурсия по территории 

сада. Цель: определить 

признаки ранней весны. 

Упражнение «Подскажи 

словечко». Цель: 

знакомить с разными 

способами образования 

слов. 

 П/и «Серсо». Цель: учить 

набрасывать деревянные 

кольца на кий, развивать 

глазомер. 

Беседа «Зелёная аптечка». 

Цель: формировать 

представления о 

лекарственных растениях. 

Расчистка дорожек, сбор 

прошлогодних листьев. 

Цель: воспитывать 

аккуратность и чистоту 

при выполнении трудовых 

действий. 

Работа 

перед 

сном 

РР Чтение стихов о природе родного края по выбору воспитателя. Цель: расширять знания о родном крае 

через литературу. 



Вечер ПР 

СКР 

ХЭР 

Гимнастика пробуждения. 

Рассказ воспитателя о 

труде на селе весной. 

Цель: расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

работах. 

 Оригами «Птицы». Цель: 

привлечь детей к 

украшению группы, 

развивать моторику и 

умение конструировать по 

схеме. 

Лепка по замыслу. Цель: 

формировать умение 

использовать в лепке 

природный материал. 

Прогулка ПР 

ФР 

СКР 

Упражнение «Чего не хватает на рисунке». Цель: развивать логическое 

мышление, умение устанавливать связи между объектами. 

Физкультминутка «Липы». Цель: снять напряжение. 

Самостоятельная деятельность с камнями, песком и глиной. Цель: 

поддержать познавательный интерес к природе. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

РР 

ХЭР 

ФР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Рассказ из опыта «Что я 

видел в лесу». Цель: 

формировать умение 

составлять небольшие 

рассказы из опыта. 

 Рисование 

«Природоохранные 

знаки». Цель: привлечь 

детей к изготовлению 

книги «Чистая планета». 

Упражнения с 

массажными мячиками. 

Цель: способствовать 

укреплению организма. 

Информирование 

родителей об 

индивидуальных 

достижениях детей, 

о ходе 

образовательного 

процесса в детском 

саду. ООД   

  

Прогулка ПР 

РР 

СКР 

Составление рассказов о 

весне. Цель: развивать 

монологическую речь. 

 Швейцарская народная 

игра «Доброе утро, 

охотник». Цель:  

Настольные игры по 

выбору воспитателя. 

Цель: закрепить умение  

 



 


