
Тематическая неделя «Береги планету» 
 

Основные задачи периода: 

1. Способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со способами сохранения окружающей среды, вызвать желание 

беречь природу. 

2. Расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологических акциях. 

20 марта – День Земли. 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа о планете 

Земля, её ресурсах. 

Цели: рассказать 

детям, что всем им 

нужны чистая вода, 

чистый воздух, 

чистая земля; 

формировать 

представления, что 

планета Земля 

сейчас в опасности. 

Упражнение «Чего 

не хватает на 

рисунке». Цель: 

развивать 

логическое 

мышление, умение 

устанавливать связи 

между объектами. 

Лото «Назови 

картинку и найди 

первый звук». Цель: 

научить детей 

находить заданный 

первый звук в слове 

на этапе громкого 

проговаривания 

слова самим 

ребёнком. 

Рассматривание 

фотографии «Вишня 

в цвету». Цель: 

учить видеть 

красоту 

окружающей 

природы, 

подготовиться к 

рисованию. 

Физкультминутка 

«Липы». Цель: снять 

напряжение. 

 

ООД  

 

Прогулка Расчистка дорожек, 

сбор прошлогодних 

листьев. Цель: 

воспитывать 

аккуратность и 

чистоту при 

выполнении 

трудовых действий. 

Экскурсия по 

территории сада. 

Цель: определить 

признаки ранней 

весны. 

Упражнение 

«Подскажи 

словечко». Цель: 

знакомить с 

разными способами 

образования слов. 

Лепка по замыслу. 

Цель: формировать 

умение 

использовать в 

лепке природный 

материал. 

П/и «Серсо». Цель: 

учить набрасывать 

деревянные кольца 

на кий, развивать 

глазомер. 

 

2 п.д. Рассказ воспитателя 

о труде на селе 

весной. Цель: 

расширять 

Самостоятельная 

деятельность с 

камнями, песком и 

глиной. Цель: 

Чтение стихов о 

природе родного 

края по выбору 

воспитателя. Цель: 

Оригами «Птицы». 

Цель: привлечь 

детей к украшению 

группы, развивать 

Беседа «Зелёная 

аптечка». Цель: 

формировать 

представления о 

 



представления о 

сельскохозяйственн

ых работах. 

поддержать 

познавательный 

интерес к природе. 

расширять знания о 

родном крае через 

литературу. 

моторику и умение 

конструировать по 

схеме. 

лекарственных 

растениях. 

Работа с  

родителями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Рассказ из опыта 

«Что я видел в 

лесу». Цель: 

формировать 

умение составлять 

небольшие рассказы 

из опыта. 

Упражнение 

«Сравни». Цель: 

закреплять умение 

сравнивать числа 

первого десятка. 

Составление 

рассказов о весне. 

Цель: развивать 

монологическую 

речь. 

Рисование 

«Природоохранные 

знаки». Цель: 

привлечь детей к 

изготовлению книги 

«Чистая планета». 

Упражнения с 

массажными 

мячиками. Цель: 

способствовать 

укреплению 

организма. 

 

ООД  

 

Прогулка Упражнение с 

мячом «Я знаю пять 

волшебных слов». 

Цель: продолжить 

формировать 

культуру поведения. 

Настольные игры по 

выбору воспитателя. 

Цель: закрепить 

умение играть в 

коллективе, 

выбирать ведущего. 

Дидактическая игра 

«Найди фишке 

место». Цель игры: 

научить определять 

место заданного 

звука в слове 

(начало, середина, 

конец), опираясь на 

громкое 

проговаривание. 

Упражнение 

«Перевоплощение». 

Цель: учить умению 

перевоплощаться в 

предметы, 

животных, 

изображая их с 

помощью пластики, 

мимики, жестов. 

Швейцарская 

народная игра 

«Доброе утро, 

охотник». Цель: 

познакомить детей с 

игрой. 

П/и «Гори, гори 

ясно». Цель: 

закрепить правила и 

слова. 

 

2 п.д. Беседа «Спички 

детям не игрушки». 

Цель: формировать  

Беседа: «Чистый и 

загрязнённый 

воздух». Цель: дать  

Чтение Шорыгина 

«Маленькие 

путешественницы».  

Рисование с 

подгруппой детей 

«Вишня в цвету».  

Упражнения на 

закрепление разных 

видов ходьбы по  

 

 



 


