
Тематическая неделя «Зимний лес» 
 

Основные задачи периода: 

1. Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

2. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 

3. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Мальчики и 

девочки». Цель: 

способствовать 

развитию 

представлений о 

гендерной 

принадлежности. 

Просмотр 

презентации 

«Зимний лес». Цель: 

расширить 

представления о 

лесе зимой. 

Составление 

описательных 

рассказов о лесных 

животных. Цель: 

закрепить умение 

составлять 

описательный 

рассказ по плану, 

предложенному 

воспитателем. 

Упражнение «Цвета 

зимы». Цель: 

вспомнить 

холодные цвета и их 

оттенки. 

Физкультминутка 

«Матушка Зима». 

Цель: разучить 

слова. 

 

ООД  

 

Прогулка Расчистка участка и 

дорожек от снега и 

мусора. Цель: 

воспитывать 

трудолюбие, 

желание доводить 

начатое дело до 

конца. 

Игра-LEGO 

«Собери зимнее 

дерево». Цель: 

закрепить названия 

и назначение частей 

дерева. 

Упражнение «Лисьи 

прятки». Цель: 

активизировать в 

речи употребления 

разных предлогов, 

способствовать 

развитию 

пространственного 

восприятия. 

Игра «Собери 

несуществующее 

животное». Цель: 

развивать 

воображение, 

художественные 

способности. 

Рассматривание 

энциклопедии «Тело 

человека». Цель: 

продолжить 

знакомство с телом 

человека. 

 

2 п.д. Рассматривание 

альбома 

«Символика 

России». Цель: 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Почему снег 

Чтение И. Соколов-

Микитов «Зимой». 

Цель: продолжить 

знакомство с 

Конструктивно-

модельная 

деятельность по 

предложенным 

Обсуждение 

стихотворения 

«Делай вовремя 

прививки, чтобы не 

 



способствовать 

патриотическому 

воспитанию. 

мягкий». Цель: 

совершенствовать 

представления детей 

о снеге. 

жизнью животных 

зимой через 

литературу. 

схемам. Цель: 

продолжать учить 

строить по рисунку, 

при необходимости 

заменять детали. 

болеть». Цель: 

формировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 

Работа с  

родителями 

Индивидуальные беседы «Как помочь детям с нарушениями в общении». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Обсуждение 

рассказа 

Сухомлинского 

«Посмеялись над 

бабушкой». Цель: 

вызвать 

эмоциональный 

отклик на 

произведение. 

Настольная игра 

«Математический 

планшет». Цель: 

развивать 

пространственное 

восприятие. 

Д/и «Что слышно». 

Цель: развивать 

слуховое внимание. 

Слушание С. 

Майкопара 

«Тревожная 

минута». Цель: 

показать детям, что 

музыка передаёт 

определённые 

образы. 

Д/и «Спортивное 

домино». Цель: 

закрепить названия 

видов спорта. 

 

ООД  

 

Прогулка Подкормка птиц на 

участке детского 

сада. Цель: 

воспитывать 

любовь, бережное и 

заботливое 

отношение к 

зимующим птицам. 

Пальчиковая игра 

«В понедельник 

пришёл мельник». 

Цель: вспомнить 

названия дней 

недели. 

Упражнение 

«Повтори хлопки». 

Цель: формировать 

фонематический 

слух. 

Самостоятельное 

рисование на тему 

«Новогодние 

праздники». Цель: 

формировать 

умение передавать в 

рисунке свои 

впечатления. 

П/и «Удочка». Цель: 

вспомнить правила 

игры. 

П/и «Ворон». Цель: 

познакомить с 

новой народной 

игрой. 

 

 



 


