
Тематическая неделя «Мамин праздник» 
 

Основные задачи периода: 

1. Способствовать формированию праздничной культуры. 

2. Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

3. Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

4. Расширять гендерные представления. 

5. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день  

Понедельник 

Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

СКР 

РР 

ФР 

ХЭР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Рассказ воспитателя о 

том, как на Руси отмечали 

первый день весны. Цель: 

знакомить с традициями 

русского народа, 

воспитывать интерес к 

прошлому. 

 Рассматривание 

мартиничек, изготовление 

кисточек белого и 

красного цветов (любой 

вариант по выбору 

воспитателя). Цель: 

рассказать о значении 

нитяных кукол 

мартиничек в древности, 

привлечь к изготовлению 

украшений. 

Помощь воспитателю в 

изготовлении украшений 

для группы. Цель: 

привлечь детей к 

изготовлению украшений, 

создать праздничное 

настроение. 

Пополнение 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

Буклет «История 

празднования 8 

Марта». 

ООД   

  

Прогулка ПР 

СКР 

РР 

ФР 

Наблюдение за первыми 

признаками весны, 

птицами. Цель: рассказать 

о приметах первого 

 П/и «В магазин за 

продуктами». Цель: 

формировать умение 

оббегать предметы. 

Сбор на участке сухих 

листьев, веток, погрузка 

их на носилки. Цель: 

приучать к чистоте и 



весеннего дня, как люди 

замечали приход весны 

раньше. 

Физкультминутка 

«Дружно маме 

помогаем». Цель: 

разучить слова и 

движения. 

П/и «Найди свой цвет». 

Цель: закрепить умение 

ходить, не наталкиваясь 

друг на друга. 

Украшение берёзы 

изготовленными 

мартиничками, хоровод 

вокруг дерева. Цель: 

приобщать детей к 

традиции народа, вызвать 

чувство сопричастности к 

истории, доставить 

радость. 

порядку, вызывать 

желание трудиться в 

коллективе, доводить 

начатое дело до конца. 

Работа 

перед 

сном 

РР Разучивание весенних народных закличек, пословиц и поговорок о весне. Цель: знакомить с народным 

фольклором, приобщать детей к творчеству. 

Вечер СКР 

РР 

ХЭР 

ПР 

Гимнастика пробуждения. 

Экскурсия в уголок 

здоровья в группе. Цель: 

вспомнить, что 

способствует сохранению 

здоровья. 

 Высадка лука. Цель: 

формировать 

экологическую культуру и 

трудовые навыки. 

Раскраски по разным 

темам. Цель: продолжить 

учить соблюдать 

правильное положение 

тела при рисовании. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 

Прогулка ПР 

РР 

Наблюдения за изменениями в природе. Беседа о марте. Цель: расширять 

представления детей о весне, активизировать речь. 

Д/и «Назови только...». Цель: закреплять умение классифицировать 

предметы, пользоваться обобщающими понятиями. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

 



 


