
Тематическая неделя «Тело человека» 
 

Основные задачи периода: 

1. Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

2. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 

3. Расширять представления о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

4. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

5. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Дидактическое 

упражнение «Кто 

правильно и быстро 

сложит одежду». 

Цель: закрепить 

умение аккуратно 

складывать вещи. 

Открытие школы 

здорового человека. 

Цель: ввести детей в 

тему недели, внести 

рабочие листы. 

Внесение 

энциклопедий о теле 

человека. Цель: 

рассмотреть 

иллюстрации, 

подобрать темы для 

обсуждения. 

Рисование «На что 

похожа ладошка». 

Цель: развивать 

креативность 

мышления, умение 

видеть образы. 

Физкультминутка 

«На лужайке по 

утру». Цель: 

разучить слова. 

 

ООД  

 

Прогулка Рассказ воспитателя 

о праве на 

медицинскую 

помощь. Цель: 

знакомить с 

конвенцией о правах 

ребёнка. 

Беседа «Пять 

органов чувств». 

Цель: закрепить 

знания детей о 

способах познания 

мира, начать работу 

с сенсорным панно. 

Отстукивание 

ритмических 

рисунков. Цель: 

способствовать 

развитию 

межполушарного 

взаимодействия. 

Раскраски по теме 

недели. Цель: 

формировать 

усидчивость, 

аккуратность, 

умение доводить 

начатое дело до 

конца. 

П/и «Кто самый 

меткий». Цель: 

учить детей бросать 

мешочки с песком в 

вертикальную цель 

сверху из-за головы, 

стараясь попасть в 

неё. 

 

2 п.д. Игра-драматизация 

по произведению А. 

Барто «Девочка 

чумазая». Цель: 

закрепить КГН. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Что 

делает человек из 

глины». Цель: дать 

Чтение Е. Чарушин 

«Почему Тюпу 

назвали Тюпой». 

Цель: прививать 

интерес к 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

«Клетка раз, клетка 

два, получился ты и 

Самомассаж рук и 

стоп. Цель: 

вспомнить с детьми 

основные 

упражнения. 

 



представления об 

изготовлении 

кирпичей и их 

значении в 

строительстве. 

литературе, 

вспомнить 

произведения 

автора. 

я». Цель: рассказать 

детям о том, что 

организм состоит из 

клеток, развивать 

творческие 

способности и 

умение 

использовать 

бросовый материал 

в работе. 

Работа с  

родителями 

Рекомендации родителям по домашнему чтению произведений о здоровом образе жизни. 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Презентация 

«Деньги других 

стран». Цель: 

продолжить 

формировать 

экономические 

понятия, расширять 

знания о значении 

денег. 

Рассказ воспитателя 

о кровеносной 

системе. Цель: 

познакомить с 

особенностями 

кровеносной 

системы, выяснить, 

почему кровь течёт. 

Игра «Составь 

слово». Цель: 

упражнять детей в 

составлении 

сложных слов 

(ледоход, лесоруб и 

т.д.). 

Игра «Концерт». 

Цель: расширять 

знания о 

музыкальных 

инструментах, 

развивать 

воображение. 

Беседа «Какие 

продукты улучшают 

кровь». Цель: 

формировать 

привычку 

правильного 

питания. 

 

ООД  

 

Прогулка Сюжетно-ролевая 

игра «Водители и 

пешеходы». Цель: 

закрепить знание  

Экскурсия по 

территории сада. 

Цель: определить 

признаки поздней  

Дыхательные 

упражнения по 

выбору воспитателя. 

Цель: рассказать о  

Рассматривание 

альбома 

«Декоративно-

прикладное  

П/и «Передай – 

встань». Цель: 

воспитывать 

чувство  

 

 



 


