
Тематическая неделя «Зимние олимпийские игры» 
 

Основные задачи периода: 

1. Расширять знания о зимних видах спорта, Зимних Олимпийских играх, олимпийских чемпионах России. 

2. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

3. Расширять знания детей о значении спорта для здоровья человека. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро СКР 

ФР 

ПР 

ФР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Проблемная ситуация «В 

лифте». Цель: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Физкультминутка «Раз, 

два, три – шаг на месте!». 

Цель: удовлетворить 

потребность в движении. 

 Рассказ воспитателя об 

олимпийских играх в 

Сочи. Цель: расширять 

знания детей о 

спортивной жизни страны. 

Игра-соревнование «Кто 

больше». Цель: 

активизировать и 

обогащать словарь 

названиями спортивного 

инвентаря. 

Оформление 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

Постройка 

снежных фигур на 

участке. 

ООД   

  

Прогулка ПР 

СКР 

ФР 

ХЭР 

Наблюдение за птицами 

на кормушках. Цель: 

определить какой корм 

каким птицам нравится 

больше. 

Расчистка дорожек от 

снега, уход за деревьями. 

Цель: формировать 

трудовые навыки. 

 П/и «Перебрось через 

планку». Цель: 

удовлетворить 

потребность в движении. 

П/и «Два мороза». Цель: 

вспомнить слова. 

Раскраски по теме недели. 

Цель: способствовать 

развитию усидчивости, 

умение доводить начатое 

дело до конца. 

Работа 

перед 

сном 

ПР 

ХЭР 

Творческое задание «Если бы я очутился в картине...». Цель: развивать воображение, умение 

эмоционально воспринимать содержание картины. 



Вечер СКР 

РР 

ПР 

Гимнастика пробуждения. 

Психогимнастика «Выйди 

к свету». Цель: 

способствовать развитию 

общения между детьми. 

 Просмотр презентации 

«История древних 

олимпийских игр». Цель: 

познакомить детей с 

видами спорта, 

представленными на 

древних играх. 

Настольная игра «Сложи 

квадрат». Цель: 

закреплять умение 

складывать квадрат из 

разных частей без опоры 

на образец. 

Прогулка РР 

ПР 

Игра «Угадай, что опишу». Цель: закрепить умение составлять 

описательные рассказы. 

Чтение стихов о спорте. Цель: приобщать детей к литературе. 

Игры-аттракционы по теме недели. Цель: порадовать детей, расширять 

знания о спорте. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро РР 

ПР 

ХЭР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Чтение и обсуждение М. 

Зощенко «Глупая 

история». Цель: 

воспитывать аккуратное 

отношение к одежде. 

 Беседа «Что означают 

цвета олимпийских 

колец». Цель: рассказать о 

континентах, 

участвующих в 

Олимпиаде. 

Слушание гимна России и 

Олимпийского гимна. 

Цель: развивать 

патриотические чувства. 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

наблюдениям за 

красотой зимней 

природы, 

сезонными 

изменениями. ООД   

  

Прогулка СКР 

ПР 

ФР 

ХЭР 

Наблюдение за трудом 

почтальона. Цель: 

расширять знания о 

работниках почты. 

 П/и «Совушка». Цель: 

упражнять в равновесии. 

Эстафеты. Цель: 

закрепить правила  

Рисование олимпийских 

колец на снегу. Цель: 

развивать творческую 

фантазию, расширять  

 



 


