OcCHOBHEBIE 3a1a4yu nepuoaa:

TemaTtnueckas Heensl «3UMHUE OJTUMITUHACKHE UTPbI»

1. Pacmmpsrh 3HaHMS 0 3MMHUX BUJIAX CIIOpTa, 3UMHUX OJUMIHUICKUX UIpax, OJIMMIIMKACKUX YyeMnuoHax Poccun.
2. 3HAKOMHUTb C OCHOBAMHU TEXHUKHU 0€30MACHOCTHU U IIPABUIAMHU IIOBEJCHUS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HA CIIOPTUBHOM IUIOLIAJIKE.
3. Pacmupsth 3HaHMS TS 0 3HAYCHUH CIIOPTA JIJIS 37J0POBBS YEIOBEKa.

IloHenenbHUK
00 ConuansHo- ITo3naBaTenapHOE PeueBoe pa3Butue Xy10’KE€CTBEHHO- dusnueckoe NunuBuayanbHas
KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE 3CTETHYECKOE pas3BUTHE pabota, peanuzanus
pa3BUTHE pa3BUTHE IIPOEKTA

l m.a. [TpoGnemHuas Pacckas Bocriurarens | Mrpa-copeBHoBanne | HacrtonbHas urpa @u3KyJIbTMUHYTKA

cutyauus «B mudrey». | 06 onuMmnuickux «KTo Gomnp1iey. «Cnoxu KBagpar». «Pa3, nBa, Tpu — mar

Lenb: popmuposats | urpax B Coun. Llens: | Llemns: [esnb: 3akpenisaTh Ha mecte!». Llemns:

OCHOBBI 0€30MaCHOTO | PacIIUpPSTh 3HAHUS aKTHUBU3HMPOBATh U YMEHUE CKJIaJbIBaTh | YAOBJIETBOPUTH

MOBE/ICHUSL. JIeTel O CIIOPTUBHOM | oboramiaTh CIOBaphb KBaJpaT U3 pa3HbIX MOTPeOHOCTH B

JKU3HU CTPAHBI. Ha3BaHUSAMHU yacTel 0e3 OMOpbl HA | JIBUKCHHH.
CIIOPTUBHOTO oOpa3zen.
MHBEHTAap4.

ooa
IIporynka Pacuuctka nopoxek | HabGmronenue 3a Hrpa «¥Yranai, 410 Packpacku 1o reme IT/n «Ilepebpoch

OT CHEra, yXoJ 3a NTUIIAMU HA onuiry. Llens: Henenu. Lenb: yepes IUIaHKY».

nepeBbsaMHU. Llenb: kopMmyikax. Llenb: 3aKpENUTh YMEHUE CIocoOCTBOBATH I{esb: y1O0BIETBOPUTH

dbopmMupoBaThH ONPEAEIUTh KaKOH COCTaBIISATh Pa3BUTHIO MOTpeOHOCTH B

TPYIOBbIE HABBIKHU. KOpPM KaKuM NTULAM | ONUCATEIbHBIE YCUIUYHUBOCTH, JIBUKEHUH.

HpaBUTCS OOJIBIIIE. pacckasbl. YMEHHE JOBOJIUTH [T/u «JIBa Mmopo3ay.
Hayaroe J€eNo 10 Llenp: BCIOMHUTD
KOHIIA. CJIOBA.

2 m.n. Bononrépckas akuus | [Ipocmotp UreHue cTUXOB 0 TBopueckoe 3ananne | Mrpbl-aTTpakiinoHbl

«ITomoxkem Mpe3eHTAlUN criopte. Llenb: «Ecnu OBl 1 O9yTHIICS | TIO TEME HEJIeTH.

MaJIbIIIaM II0JICUYNTh
KHIDKKH-MaJIBIIITKIDS .
Llens: co3garh
TEIUIYIO, JJOMAIIHIOIO
00CTaHOBKY B IpyIIIe
MaJIBIIIEH 32 00IM

«HcTopus npeBHUX
OJIMMITUMCKHUX UTPY.
Llenp: mo3HAKOMUTH
JNeTeN ¢ BUIAMU
cropra,

MpHOOIIATh JeTeH K
TuTepaType.

B KapTHHE...». Lleinb:
pa3BUBaThH
BOOOpaxeHue,
YMEHHE
HMOLIMOHAIBHO
BOCITPHMHUMATDH

I{ens: mopaxoBath
JleTeH, pacIupsTh
3HAHUSA O CIIOPTE.




ITOJIC3HBIM ACJIOM

MMpEaACTaBJICHHBIMU Ha

CoJIepKaHue

PEMOHT (JIe4eHHE) JIPEBHUX UTpax. KapTHHBL.
KHUT, pOpMHUPOBATH
HaBBIKH
COTpYAHUYECTBA,
YBEpEHHOCTh B cebe,
WHULIUATUBY,
BOCIIMTHIBATh YMEHHUE
HAXOIUTH 00N
JIMaJIor ¢ MaJbllIaMU,
YMEHUE BXOJIUTh B
JIOBEpHE.

PaGora c OdopmieHne poIuTENbCKOTO Yroyika MaTepralliaMy 1o TeMe HeJlemH.

pomutensimu | IToctpoiika cCHeXHBIX (UTYp Ha yYaCTKe.

Bropauk
00 CouunanbsHo- Ilo3HaBaTenbHOE PeueBoe pazButne XyI05K€CTBEHHO- duznueckoe WunuBunyanpHas
KOMMYHHMKaTHUBHOE pa3BuTHE 3CTETUYECKOE pa3BuTHE paborta, peanuzanus
pa3BUTHE pa3BUTHE IIPOEKTa

1 m.n. Yrenne u H/u «HazoBu cytkm». | JlomarmHue Crnynranve ruMHa becena «YUto
o0cyxaenue M. Lenp: 3akperuiATh 3arotoBkH «Jloknan o | Poccun n 03HayaroT LBETa
3omenko «Imymnas MPEJCTaBICHUS O 3UMHHX Onumnuiickoro OJIMMITHMCKHX
ucropus». Llens: qacTsaxX CyTOK (YTpo, | ONMMIOMHCKHMX BHJax | ruMHa. Llens: konen?». Lenp:
BOCIHUTHIBATh JIeHb, BeUep, HOUb). crioptay. Llens: pa3BUBaTh pacckasarb 0
aKKypaTHOE 3aKpENUTh YMEHUE MaTpUOTHYECKUE KOHTHHEHTAX,
OTHOIIECHHE K BBICTYyNIaTh Mepea YyBCTBA. Yy4acTBYIOLINX B
OJIeKIE. CBEpPCTHUKAMM. Onumnuazne.

ooa

[Iporynxka Hab6mronenue 3a Hunaktuueckue urpsl | OTragsiBaHue Pucosanue [T/ «CoBy1ikay.
TPYJIOM TIOYTAJILOHA. | IO BEIOOPY JIETEH. 3arajJiok O BHAJIaX onuMIuiickux kosery | Llenb: ynmpaxxHsATh B
Lenb: paclupsATh Ilenb: pa3BuBaTh cnopra. Lens: Ha cHery. Ilens: PAaBHOBECHH.
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TemMaTH4yeckada HeLeJid
«3MUMHHE OJIMMIIUUCKHE UTPhI»

[IpunoxeHHe K KATEHJAPHOMY ILIaHY
B IOJAITOTOBUTENLHOH IPyIIe

[TozuaBaTenbHOEe pPa3zBHTHE

MaTepuan qns Gecesibl Ha TeMy «3UMHHe OJTHMIHHCKHE HIPhI
B Coun»

JBYYUT '’HMH 0JIHMIHAAE! Coun 2014.

BocnuTaTenk: pe0ATa, Kak BEI AyMaeTe, 0 4€M celdac NORIET
fecefa? 3HaeTe JIH Bbl, KAK HA3BIBAKOTCA CAMBIe [1aBHEIR
COpPeBHOBAHHA ¥ CIOPTCMEHOB?

JTo OMHMIHACKHe HTPEL. KaAbIA CIOPTCMeH MeYTaeT BEICTYIIHTh
H nofeguTs B OMIMMIHACKUX HIPaX.

BocnuTaTenb: cerojHA A NO3HAKOMJII0 BAC C HCTOPHEeHA
BO3HHKHOBEHHA OJTHMIIHACKHX HIP.

Pacckas BocnHTaTe 4.

M3 HCTOPHH BO3HHKHOBeHHA OJTHMIHACKHX HIP.

[Ipomao MHOTO-MHOTO JIeT € TeX [10P, KaK Yel0BeK HHTepecoBalcH
GUIKYALTYPOH TOJBKO IOTOMY, YTO HYKHO OBIIO OXOTHTBCA H
3alHIATLCA OT BParos.

[loko/JIeHHA CMEeHANH ApYT Apyra, dusndeckoe
COBEpIIeHCTBOBAHHE H OIILIT IepefaBa/IHCh 0T OTLA K CBIHY, TI0H
CaMOCOBepLIeHCTBOBAMHCE H 0TAABaIH QH3HIeCKOMY Pa3BHTHIO
Bcé GoJsibiie H Gosblle BHUMaHHA. Ho Tak Kak 4e/IoBEK CTAHOBHJICA
BECE IMBHIH30BAHHeH H IHBHIH30BAHHeI, TO H OTHOLIeHHE K
33aHATHAM CIIOPTOM H3MEeHHIHCE. B ApeBHerpegeckoM ropoje
CmapTe WHEIe ropokaHe (7-20 J1eT) Beck JeHb HAX0HIHUCE B
CHelHATbHBIX MIKO0JIAX, e HX 06y4aau MapIHpoBKe, Gery,
MPBELKKAM, METAHHI0 KOIIbA H T.IL

Bo/iblle Bcero BHHMaHHA yAeaan0ck QH3HYeCKOMY
COBEpIIEeHCTBOBAHHIO B ['penjuu B ropoge OJIHMIIHA.

[MoToMy, 4TO HMeHHO TaM OBLI0 NPHAYMAHO YCTPAHBATH
HACTOALLHe COCTA3AHUA — OMIHMIIHACKHE HIPEI, /1A TOT0 YTO0RI
caMble JIy4llHe CIOPTCMEeHBl MOTJIH IPoJeMOHCTPHPOBATE CBOO
CHJIY H MOIIb, KPAcoTy Te/a H, KOHeYHO, I0COPeBHOBATHCA C
APYTHMH yMeJblaMH. B HasHa4YeHHELIHA JeHb co Bcel [pelfHH B
OJIHMIHIO CTEKANHCH TOJINBI HAP0/1a, YYACTHHKOB H 3pHTe/ed.
[IpoBogHIHCE OMMTHMIOHACKHE HIPHI pas B 4 rojia, 3a 3To
CIOPTCMEeHb] IPHBOAUIH ce0d B HILAIBHYK CIOPTHEHYK dopMy
[IPH NOMOIH TPEHHPOBOK.




