
Тематическая неделя «Покорители вселенной» 
 

Основные задачи периода: 

1. Расширять знания детей об истории космонавтики, знакомить с советскими космонавтами, вспомнить о подвиге Ю. Гагарина. 

2. Поддержать познавательный интерес к познанию космоса, продолжить знакомство с солнечной системой и способами её изучения. 

12 апреля – День космонавтики. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ФР 

ПР 

РР 

СКР 

Утренняя гимнастика 

«Полёт на луну». Цель: 

познакомить детей с 

техникой выполнения 

упражнений. 

Д/и «Назови известных 

богатырей». Цель: 

уточнить знания об 

истории страны. 

 Беседа о дне 

космонавтики. Цель: 

формировать гордость за 

Россию, расширять знания 

о праздниках. 

Просмотр презентации 

«Детям о космосе». Цель: 

вспомнить названия 

планет, особенности 

солнечной системы. 

Игры в бассейне с 

кинетическим песком. 

Цель: снять напряжение, 

развивать творческое 

воображение. 

Оформление 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

Буклет «История 

Дня 

космонавтики». 

ООД   

  

Прогулка ПР 

РР 

ФР 

СКР 

Наблюдение за высотой 

стояния Солнца. Цель: 

закреплять знания о 

влиянии солнечной 

энергии на жизнь 

растений, животных и 

человека. 

Д/и «Назови слова, в 

которых второй звук 

гласный (согласный)». 

Цель: закреплять навыки 

звукового анализа слова, 

 П/и «Пройди бесшумно». 

Цель: порадовать детей. 

П/и «Солнце и планеты». 

Цель: закреплять знания о 

движении планет вокруг 

Солнца. 

Организация помощи 

дворнику в чистке 

бордюра вокруг участка. 

Цель: развивать желание 

помогать старшим. 



упражнять в различении 

гласных и согласных 

звуков, активизировать 

словарь. 

Работа 

перед 

сном 

ПР 

СКР 

Рассказ воспитателя о заповедных местах края. Цель: познакомить с памятниками природы в крае, 

воспитывать экологическую культуру. 

Вечер ПР 

СКР 

ХЭР 

ФР 

Гимнастика пробуждения. 

Игра «Разноцветное 

настроение». Цель: учить 

рефлексировать своё 

эмоциональное состояние. 

 Рисование в технике 

граттаж «Космос». Цель: 

познакомить детей с 

новой техникой, 

определить 

последовательность 

работы. 

Перетягивание каната. 

Цель: формировать 

умение с достоинством 

принимать поражение. 

Прогулка РР 

ХЭР 

ФР 

Чтение и разучивание стихов о космосе. Цель: поддержать интерес к 

литературе, учить выразительно читать стихи. 

Конструктивно-модельная деятельность по замыслу детей. Цель: 

совершенствовать умение конструировать по схеме, развивать 

пространственное восприятие. 

Физкультминутка «Созвездие». Цель: удовлетворить потребность детей в 

движении. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

ФР 

СКР 

ХЭР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Беседа «Что едят 

космонавты». Цель:  

 Упражнение «Расскажи 

инопланетянам про гитару 

(фортепиано, скрипку)». 

Цель: закрепить знания о  

Игра «Запрещённое 

движение». Цель: 

развивать внимание и 

двигательную память. 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

наблюдениям за  

 



 


