
Тематическая неделя «Царство рек и озёр» 
 

Основные задачи периода: 

1. Познакомить с обитателями пресноводных водоёмов, их повадками. 

2. Помочь запомнить названия рыб и некоторых животных (щука, ёрш, пескарь, сом, рак, лягушка, бобр). 

3. Расширять кругозор, развивать связную речь, интерес к природе, любознательность, умение классифицировать рыб и животных. 

4. Воспитывать доброжелательное отношение к природе. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро СКР 

РР 

ПР 

ФР 

ХЭР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Беседа с детьми «Как я 

провёл выходные». Цель: 

расширять знания детей о 

значении семьи в жизни 

людей. 

Упражнение «Слушай 

сигнал». Цель: 

формировать умение 

выполнять ходьбу с 

выполнением задания (мл. 

гр.). 

 Беседа с детьми «Кто 

живёт в реке». Цель: 

познакомить детей с 

обитателями рек, 

разнообразием жизни в 

воде. 

Д/и «Разноцветный 

сундучок». Цель: учить 

ориентироваться на 

окончание при 

согласовании слов в роде 

(мл. гр.). 

Шаблоны и трафареты по 

теме недели. Цель: 

формировать графические 

навыки детей. 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

недели. 

Рекомендации для 

родителей 

«Расскажите детям 

о речных рыбах». 

ООД   

  

Прогулка СКР 

ПР 

ФР 

ХЭР 

Этюд «Весёлые и 

печальные рыбки». Цель: 

развивать эмоциональную 

отзывчивость. 

Игра «Волшебный 

мешочек» (рыбки из 

разных материалов). 

Цель: способствовать 

 П/и «Караси и щука». 

Цель: закрепить правила. 

П/и «Чья колонна быстрее 

построится». Цель: 

формировать умение 

быстро строиться в 

колонну по одному. 

Игра «Выкладываем из 

палочек». Цель: развивать 

пространственное 

восприятие. 

Игры с лентами разной 

ширины. Цель: развивать 

восприятие предметов, 



сенсорному развитию 

детей. 

контрастных по ширине 

(мл. гр.). 

Работа 

перед 

сном 

РР Чтение индонезийской сказки «Цапля и рыбы». Цель: помочь детям понять смысл сказки, поддержать 

интерес к литературе. 

Вечер СКР 

ФР 

ПР 

ХЭР 

Гимнастика пробуждения. 

Беседа «Как вести себя в 

помещении детского 

сада». Цель: вспомнить 

правила безопасного 

поведения. 

Игра «Вот с насиженной 

кадушки». Цель: 

познакомить детей с 

игрой, разучить слова. 

 Наблюдение за рыбкой в 

аквариуме. Цель: 

закрепить знания 

основных частей тела 

рыбки, вспомнить, как 

рыбка дышит. 

Упражнение «Посмотри 

на себя в зеркало». Цель: 

формировать потребность 

в опрятности (мл. гр.). 

Внесение колпачков от 

фломастеров в ИЗО 

уголок. Цель: показать 

детям возможность 

использования колпачков 

в рисовании (отпечаток 

круга и цветка, снежинки). 

Прогулка РР 

ФР 

ПР 

Упражнение «Один, два, много». Цель: совершенствовать умение 

образовывать множественное число существительных. 

Физкультминутка «На речке». Цель: разучить слова. 

Д/и «Садовник и цветы». Цель: закрепить знания детей о цветах (лесных 

ягодах, фруктах и т.д.) (ср. гр.). 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ХЭР 

ПР 

РР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Рисование с подгруппой 

детей «Чешуйки для 

рыбки» (колпачками от  

 Внесение альбома 

«Речные рыбы». Цель: 

познакомить детей с 

речными рыбами и их 

повадками. 

Слушание и разучивание 

песен про рыб и других 

речных обитателей. Цель: 

развивать музыкальные 

способности у детей. 

Литературная 

страничка «Стихи о 

рыбах». 

 



 


