
Тематическая неделя «Зимняя одежда, головные уборы» 

 

Основные задачи периода: 

1. Способствовать развитию коммуникативных навыков. 

2. Знакомить с предметами одежды, расширять знания о предметах ближайшего окружения. 

3. Обогащать и активизировать словарь по теме «Одежда». 

4. Знакомить детей с праздниками России, значение науки для развития общества. 

8 февраля – День российской науки  

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Папа моей 

мамы». Цель: 

способствовать 

формированию 

уважительного 

отношения к 

дедушке, учить 

устанавливать 

родственные связи 

(мл. гр.). 

Рассматривание 

куклы в зимней 

одежде. Цель: 

обогащать словарь 

детей, расширять 

представление о 

видах одежды. 

Беседа с детьми о 

значении воды. 

Цель: учить делать 

элементарные 

выводы (ср. гр.). 

Упражнение «Кто 

как передвигается». 

Цель: обогащать 

словарь глаголами. 

Рассматривание 

узоров на варежках. 

Цель: показать 

детям красоту 

окружающего мира 

(мл. гр.). 

Рассматривание 

картины «Мальчик 

заболел». Цель: 

донести до детей, 

что болеть грустно и 

плохо, формировать 

привычку к 

здоровому образу 

жизни. 

 

ООД  

 

Прогулка Наблюдение «Во 

что одеты 

прохожие». Цель: 

выяснить 

взаимосвязь одежды 

с погодой. 

Упражнение 

«Угадай, кто 

позвал». Цель: 

развитие слухового 

восприятия (мл. гр.). 

Упражнение 

«Зашумлённые 

изображения» по 

теме недели. Цель: 

Д/и «Что бывает 

синим». Цель: 

развивать речь и 

образное мышление, 

выяснить, что 

одежда бывает 

разных цветов (мл. 

гр.). 

Настольная игра 

«Цветок для 

снеговика». Цель: 

продолжать учить 

отбирать холодные 

цвета и их оттенки. 

П/и «Через ручеёк». 

Цель: упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия в 

прыжках. 

П/и «Трамвай». 

Цель: учить детей 

двигаться парами, 

 



развивать 

восприятие, 

межполушарные 

связи (ср. гр.). 

Упражнение 

«Скажи по-

другому». Цель: 

обогащать словарь 

детей (ср. гр.). 

согласовывать свои 

действия (мл. гр.). 

2 п.д. Рассматривание 

картин из серии 

«Как вести себя во 

время разговора». 

Цель: формировать 

основы 

нравственного 

воспитания, 

закрепить поведение 

во время разговоров 

взрослых. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Почему кораблики 

не плывут». Цель: 

расширять 

представления о 

значении и 

свойствах воздуха. 

Чтение К. 

Чуковский «Чудо-

дерево». Цель: 

формировать 

умение находить 

нелепицы в 

произведении. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

«Мебель для 

кукол». Цель: 

побуждать детей 

рассказывать, как и 

для кого они 

строили (ср. гр.). 

Упражнение «Подуй 

на снежинки». Цель: 

способствовать 

развитию 

правильного 

дыхания. 

 

Работа с  

родителями 

Буклет «Речевые игры по теме «Одежда». 

Пополнение родительского уголка информацией по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Поручение 

«Разложим 

материал для 

занятий». Цель: 

поощрять желание 

трудиться. 

Д/и «Разложи по 

форме» (любые 

варианты). Цель: 

продолжить 

развивать умение 

группировать 

предметы по форме 

(мл. гр.). 

Упражнение «Где 

предмет». Цель:  

Упражнение 

«Волшебный 

мешочек». Цель: 

закреплять чёткое 

произношение 

звуков «О», «И» в 

словах (мл. гр.). 

Повторение 

хоровода «Как на 

нашем лугу». Цель: 

работать над темпом 

и ритмом речи, 

развивать песенное 

творчество. 

Работа с 

мультимедийным 

офтальмотренажёро

м «Снежинки». 

Цель: развивать 

глазные мышцы. 

 

 



 


