
Календарный план на январь в смешанной разновозрастной группе 3-7 лет 
 

Основные задачи периода 

 

Младший дошкольный возраст: 

1. Расширять представления о зиме, знакомить с зимними видами спорта, формировать представления о безопасном поведении зимой. 

2. Расширять представления детей о правилах речевого этикета, стимулировать желание самостоятельно выполнять правила. 

3. Продолжить знакомить с зимующими птицами, создать условия для изучения их особенностей. 

4. Воспитывать любовь к природе, развивать интерес к наблюдению за птицами, обогащать словарь: зимующие, перелётные птицы, кормушка. 

5. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

6. Познакомить детей с основными правилами этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, культуры общения в общественных 

местах (в театре, музее, кафе). 

 

Старший дошкольный возраст: 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми, 

развивать осторожное осмотрительное отношение к опасным ситуациям. 

2. Познакомить с универсальными способами предупреждения опасных ситуаций, со специальными службами, телефоном экстренных служб. 

3. Продолжить знакомить с зимующими птицами, создать условия для изучения их особенностей. 

4. Воспитывать любовь к природе, развивать интерес к наблюдению за птицами, обогащать словарь: зимующие, перелётные птицы, кормушка. 

5. Знакомить детей с зимними видами спорта, действующими Олимпийскими чемпионами, Олимпийскими играми. 

6. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

7. Способствовать формированию духовно-нравственных качеств и социальных навыков, учить соблюдать нормы поведения. 

 

Даты января: 11 января – День заповедников и национальных парков России, 14 января – Старый новый год, 27 января – День снятия блокады 

Ленинграда. 

 

 

 

 

 



Тематическая неделя «Азбука зимней безопасности» 
 

Понедельник 

Режим ОО Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей: групповая, 

подгрупповая, деятельность в режимных моментах 

Организация ППРС, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

 

Утро ХЭР 

СКР 

ПР 

РР 

Этюд «Дружба начинается с улыбки». Цель: создать положительный настрой, продолжить формировать понятие 

«дружба». 

Рассказы детей о том, как они проводили праздники. Цель: способствовать формированию праздничной культуры. 

Настольная игра 

«Составь узор». Цель: 

формировать умение 

выкладывать узор по 

образцу. 
Трудовое поручение 

«Расставь стулья в 

группе». Цель: приучать 

соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Игра «Отсчитай». Цель: 

упражнять в счёте и 

отсчёте предметов в 

пределах 5 по образцу. 

Д/и «Звуковое лото». Цель: учить детей находить слово 

с нужным звуком из заданного ряда слов. 

ООД   

  

Прогулка ПР 

ФР 

СКР 

Наблюдения за снегом. Цель: активизировать речь, формировать познавательный интерес к природе. Игры на макете 

«Дорожное движение». 

Цель: закрепить знания 

правил дорожного 

движения, вспомнить 

дорожные знаки. 

П/и «Мороз-красный нос». Цель: порадовать детей, 

упражнять детей в беге. 

П/и «Кто дальше бросит». Цель: упражнять детей в 

метании. 

Игра «Хвост дракона». Цель: развлечь детей, 

содействовать сплочению детского коллектива. 

П/и «Красный, жёлтый, зелёный». Цель: вспомнить 

правила. 

П/и «Перебрось через планку». Цель: совершенствовать 

навыки детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь 

перебросить мяч через планку. 

Работа 

перед сном 

СКР 

РР 

Решение проблемных ситуаций по безопасности на дороге. Цель: формировать навыки безопасного поведения, 

умение грамотно и последовательно излагать свои мысли. 

 

Вечер ХЭР 

СКР 

ПОР 

Театрализованная игра «Морозные деньки». Цель: побуждать детей к импровизации.  

Упражнение «Повтори за мной». Цель: показать детям 

артикуляцию звука «Ш», учить чётко произносить звук 

(изолированно, в слогах, в словах), различать слова со 

звуком «Ш». 

Игра «Два брата ИК и 

ИЩ». Цель: познакомить 

с игрой, способствовать 

развитию 

грамматического строя 

речи. 

Игра «Системный 

администратор» (по 

ТРИЗ). Цель: 

совершенствовать умение 

классифицировать виды 

транспорта по разным 

признакам. 

Составление рассказов по 

сюжетным картинкам из 

серии «Безопасность на 

дороге». 

Прогулка ФР 

ХЭР 

Хороводная игра «Среди белых голубей». Цель: 

продолжить знакомить с новой игрой. 

П/и «Великаны – карлики». Цель: развлечь детей. 

Конструктивно-модельная деятельность «Железная 

дорога». Цель: формировать умение договариваться, 

строить вместе, вспомнить правила безопасного 

поведения на железной дороге. 

Самостоятельные игры с 

выносным 

оборудованием. 



Индивид. 

работа 

      

Работа с 

родителями 

Привлечение родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. 

 

Вторник 

Режим ОО Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей: групповая, 

подгрупповая, деятельность в режимных моментах 

Организация ППРС, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

 

Утро РР 

СКР 

ПР 

ХЭР 

Познавательно-исследовательская деятельность «Цветные льдинки» (окрашивание воды, распределение по 

формочкам). Цель: показать детям некоторые свойства воды – окрашивается, принимает форму сосуда). 

Чтение А. Липецкий «Снежинки». Цель: обогатить словарь детей. 

Упражнение «Подуй на снежинки». Цель: способствовать развитию правильного дыхания. 

Рассматривание картины 

«Зимние забавы» Л. Б. 

Игнатьев. Цель: 

развивать 

объяснительную речь и 

умение последовательно 

излагать мысли 

Упражнение «Волшебная 

ниточка». Цель: 

формировать навыки 

выкладывания контура 

знакомых фигур 

ниточками. 

Д/и «Назови одним 

словом». Цель: обогащать 

словарь, развивать 

логическое мышление. 

Д/и «Кто знает, пусть дальше считает». Цель: развивать 

слуховое внимание, порядковый счёт в пределах 10. 

Отгадывание загадок по теме «Азбука безопасности». 

Цель: формировать основы безопасного поведения у 

детей. 

Д/и «Найди цвета, 

которые есть на 

картинке». Цель: 

формировать умение 

выделять и называть 

цвета, использованные в 

картинке. 

ООД   

  

Прогулка ПР 

ФР 

СКР 

 

Наблюдение за елью. Цель: показать детям, что разные обстоятельства и люди могут повредить или помочь 

живой ели. 

 

Пальчиковая игра «Снежок». Цель: активизировать 

речь через мелкую моторику. 

П/и «Снегири» Н. Нищева. Цель: развитие темпа и 

ритма речи, основных движений. 

П/и «Великаны-карлики». Цель: улучшать технику 

ходьбы, добиваться чёткого широкого шага. 

П/и «Два мороза». Цель: порадовать детей. 

П/и «Поймай рыбку». Цель: учить детей подпрыгивать 

на двух ногах стоя на месте. 

 

Работа 

перед сном 

ПР 

СКР 

Экскурсия к пожарному гидранту. Цель: показать детям строение гидранта, вспомнить правила пожарной 

безопасности. 

 

 



 


