
Календарный план на январь во второй группе раннего возраста 

Основные задачи периода: 

1. создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия; 

2. развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними; 

3. привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением 

(игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

4. продолжать укреплять здоровье детей, развивать основные виды движений, предупреждать утомление; 

5. пополнять активный словарь, развивать потребность в общении; 

6. способствовать формированию культурно-гигиенических навыков и самостоятельности. 

1 неделя 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей,  

образовательная деятельность в режимных 

моментах 

Организация предметно-

пространственной развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 

Утро СКР 

ПР 

РР 

Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять 

умение мыть руки правильно и аккуратно: 

тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; 

вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье 

детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, 

почему важно тщательно мыть руки после 

прогулки, туалета, перед едой. 

Адаптационная игра «Мартышки». Цель: 

способствовать развитию доверительных 

отношений между детьми и воспитателем, более 

лёгкой адаптации малышей к детскому саду. 

Материалы и игрушки для 

развития познавательной 

активности, экспериментирования: 

игрушки с секретами и 

сюрпризами (коробочки и пеналы 

с подвижной крышкой, шкатулки 

с разными застёжками, 

головоломки, наборы для игр, 

включающих решение 

проблемных ситуаций), игрушки 

со светозвуковым эффектом, 

волшебный мешочек, 

наполняемый мелкими 

предметами и игрушками. 

Пополнение 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

ОД, игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

  

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-janvar-vo-vtoroj-gruppe-rannego-vozrasta/


Прогулка ПР 

ФР 

РР 

Наблюдение за солнцем. Цель: продолжать 

знакомство с природными явлениями; дать понятие 

о признаках зимы. 

П/и «Куры и кошка». Цель: совершенствовать бег; 

развивать умение подражать, быть внимательным и 

действовать по сигналу; поощрять самостоятельные 

действия; вызывать чувство радости от совместных 

действий. 

Развивающее упражнение «Найди свой домик». 

Цель: учить детей ощупывать контур и отверстия 

фигур. 

Лопаты, совочки, ведёрки, 

формочки для снега, флажки 

красные и синие. 

Работа перед сном СКР 

ФР 

Упражнение «Мы не чумазые». Цель: закреплять умение хорошо намыливать руки 

мылом, тщательно тереть ладошки и смывать грязь, знать местонахождение своего 

полотенца. 

Вечер ПР 

РР 

СКР 

ФР 

Развивающее упражнение «Спрячь шарик в 

ладошках». Цель: учить различать величину 

предметов, соотносить действия рук с величиной 

предметов. 

Игровое упражнение «Разложи-ка ёлочки». Цель: 

учить детей группировать объекты по величине: 

большие, маленькие, закреплять цвет. 

Упражнение «Кто пришёл?». Цель: формировать 

умственную активность ребёнка в процессе игровой 

деятельности. 

Конструкторы, игрушки-забавы 

(звучащие, двигающиеся: 

неваляшки, колокольчики, 

пищалки, шумовые коробочки, 

клюющие курочки и др.), 

заводные игрушки (большие и 

маленькие волчки, машинки и 

пр.). 

ОД, игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

  

Прогулка ФР 

РР 

Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать 

умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости 

от общения со взрослым. 

Речевая игра «Кто-то в гости к нам пришёл». Цель: 

упражнять детей в назывании игрушек и их частей, 

подводить к пониманию употребления слова-

понятия «игрушки», расширять пассивный словарь, 

побуждать к эмоциональному отклику и 

инициативной речи. 

Игрушки-персонажи: куклы 

разных размеров в одежде, 

которую можно снимать и 

надевать, куклы-голыши, 

антропоморфные животные из 

разных материалов. 

    

 



План воспитателя на январь во второй группе раннего возраста 
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