
Тематическая неделя «Белоснежная зима» 

 

Основные задачи периода: 

1. Расширять представления о зиме, знакомить с зимними признаками. 

2. Формировать представления о безопасном поведении зимой. 

3. Воспитывать бережное отношение к природе, учить видеть красоту зимней природы. 

4. Формировать умение отражать полученные впечатления в разных видах деятельности. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

РР 

ФР 

СКР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Рассматривание картины 

«Зима». Цель: развивать 

наблюдательность, учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 

 Д/и «Разноцветный 

сундучок». Цель: учить 

ориентироваться на 

окончание при 

согласовании слов в роде. 

Физкультминутка 

«Зимой». Цель: разучить 

слова, укреплять 

защитные системы 

организма. 

С/р игра «Магазин 

продуктов». Цель: 

формировать умение 

детей действовать в 

соответствии со взятой 

ролью. 

Консультация для 

родителей 

«Профилактика 

ОРВИ» 

Беседы о 

самочувствии 

детей. 

ООД   

  

Прогулка ПР 

ФР 

СКР 

Экскурсия к кормушке. 

Цель: определить повадки 

птиц зимой. 

Упражнение «Какое 

время года?». Цель: 

формировать умение 

оформлять свои 

умозаключения в речи, 

отвечать развёрнутым 

предложением. 

 П/и «Куры в огороде». 

Цель: упражнять детей в 

подлезании. 

П/и «Найди себе пару». 

Цель: формировать 

умение действовать по 

сигналу воспитателя. 

Сооружение построек из 

снега. Цель: учить 

сгребать снег с помощью 

лопаток в определённое 

место. 



Работа 

перед 

сном 

РР 

ХЭР 

Чтение А. Толстой «Снегурочка и лиса». Цель: обсудить поступки героев, подготовиться к 

инсценировке. 

Вечер ФР 

ХЭР 

ПР 

Гимнастика пробуждения. 

Помощь воспитателю в 

изготовлении атрибутов к 

инсценировке сказки 

«Снегурочка и лиса». 

Цель: привлечь детей к 

труду. 

 Упражнение «Подуй на 

снежинки». Цель: 

развивать органы 

дыхания. 

Рассматривание зимних 

пейзажей. Цель: 

приобщать детей к 

прекрасному, учить 

видеть красоту зимней 

природы. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 

Прогулка ХЭР 

СКР 

Упражнение «Пропой своё имя». Цель: развивать песенное творчество 

детей, музыкальный слух. 

Упражнение «Качели». Цель: приучать детей действовать парами. 

Наблюдение за цветными льдинками. Цель: показать детям, что 

происходит с водой при разных температурах. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро РР 

ФР 

СКР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие 

фонематического слуха и 

способности к 

звукоподражанию. 

 Беседа с детьми «Как 

правильно одеваться 

зимой». Цель: 

формировать 

представление о здоровом 

образе жизни. 

С/р игра «Собираемся в 

детский сад». Цель: 

разнообразить сюжет 

игры. 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

наблюдениям за 

зимней природой. 

Рекомендации по 

организации 

зимнего семейного  
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