
Тематическая неделя «Витамины на столе» 
 

Основные задачи периода: 

1. Закрепить у детей названия некоторых овощей, фруктов, ягод, продуктов питания. 

2. Расширять представления детей о том, на сколько полезны многие продукты, и как важно правильно питаться. 

3. Продолжать совершенствовать речь детей и умение отвечать на вопросы, обучать детей умению вести диалог с педагогом. 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Этюд «Здороваемся 

щёчками». Цель: 

создать хорошее 

настроение. 

Просмотр 

обучающей 

презентации «О 

пользе овощей и 

фруктов». Цель: 

напомнить детям о 

том, что овощи и 

фрукты приносят 

пользу организму. 

Упражнение «Что 

ты слышал?». Цель: 

учить использовать 

разные способы 

образования 

глаголов. 

Лепка с подгруппой 

детей «Овощи и 

фрукты» для 

магазина. Цель: 

продолжить 

подбирать тесто 

необходимого цвета. 

Физкультминутка 

«Овощи». Цель: 

закрепить названия 

овощей, 

удовлетворить 

потребность в 

движении. 

 

ООД  

 

Прогулка С/р игра «Магазин 

овощей». Цель: 

развивать игровые 

навыки, 

способствовать 

развитию 

творчества у детей. 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

Цель: учить 

определять время 

года по 

характерным 

признакам. 

Д/и «Варенье». 

Цель: закрепить 

умение правильно 

образовывать 

прилагательные от 

существительных. 

Знакомство детей с 

рисованием 

шнурками и 

верёвочками по 

столу. Цель: 

развивать 

восприятие, 

художественные 

навыки. 

П/и «Подбрось – 

поймай». Цель: 

формировать 

умение 

подбрасывать и 

ловить мяч. 

П/и «Трамвай». 

Цель: учить детей 

двигаться парами, 

согласовывать свои 

действия. 

 

2 п.д. Беседа «Что делает 

повар». Цель: 

способствовать 

расширению 

Внесение лупы. 

Цель: познакомить 

детей с лупой, 

Чтение А. 

Прокофьев 

«Огород». Цель: 

Пение песен о лете. 

Цель: вспомнить 

слова, развивать 

слух. 

Упражнение 

«Поймай мяч». 

Цель: продолжать 

учить детей ловить 

 



игровых действий у 

детей в играх на 

тему «Повар». 

правилами её 

использования. 

подготовиться к 

заучиванию. 

мяч двумя руками 

одновременно. 

Работа с  

родителями 

Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

Буклет «Первая помощь при тепловом и солнечном ударе». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Игра-упражнение 

«Утреннее 

приветствие». Цель: 

развивать навыки 

общения, создавать 

положительный 

климат в группе. 

Рассматривание 

картинок из серии 

«Что люди делают 

утром (днём, 

вечером, ночью). 

Цель: закрепить 

умение различать 

понятия «утро – 

вечер, день – ночь». 

Русская народная 

игра «У дядюшки 

Якова». Цель: учить 

соотносить действие 

с глаголом, 

порадовать детей. 

Д/и «Найди пару». 

Цель: продолжать 

учить находить 

знакомую 

дымковскую 

игрушку по 

контуру. 

Экскурсия в уголок 

здорового питания. 

Цель: вспомнить с 

детьми полезные 

продукты. 

 

ООД  

 

Прогулка Труд на огороде. 

Цель: формировать 

желание трудиться, 

уметь анализировать 

своё поведение. 

Экскурсия на 

огород. Цель: 

понаблюдать за 

произрастание 

овощей, вспомнить 

их названия. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Компот». Цель: 

развивать моторику, 

расширить словарь 

детей. 

Раскраски по теме. 

Цель: продолжить 

учить детей 

аккуратно 

закрашивать, не 

выходя за контур. 

П/и «Ловишки». 

Цель: порадовать 

детей, упражнять 

детей в беге с 

увёртыванием. 

П/и «Пастух и 

стадо». Цель: 

формировать 

умение подлезать 

под дугу. 
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