
Тематическая неделя «Мы – друзья» 
 

Основные задачи периода: 

1. Способствовать развитию коммуникативных навыков. 

2. Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

3. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребёнка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

4. Формировать у каждого ребёнка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нём заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребёнка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро РР 

ФР 

СКР 

ПР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Игра «Назови ласково». 

Цель: упражнять в 

употреблении 

уменьшительно-

ласкательной формы 

существительных. 

 Упражнение «Как мы 

научились кушать». Цель: 

совершенствовать умение 

есть самостоятельно, 

доедать всё до конца, 

проглатывать пищу, не 

оставляя её за щекой. 

Д/и «Найди матрёшке 

подружку». Цель: 

развивать внимание, 

мышление и память. 

Консультация 

«Летняя прогулка и 

её значение для 

здоровья ребёнка». 

ООД   

  

Прогулка ПР 

СКР 

РР 

Игра «Куда едут 

машины». Цель: 

формировать 

представления о 

назначении транспорта. 

Пальчиковая игра «Наши 

пальчики – друзья». Цель: 

повторить слова, 

порадовать детей. 

 П/и «Найди свой домик». 

Цель: учить сочетать 

ходьбу с другими видами 

движений, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве, 

согласовывать действие с 

другими детьми. 

Карточки «Покажи, кто на 

фотографии грустит, кто 

радуется». Цель: учить 

определять эмоции других 

детей. 



Работа 

перед 

сном 

РР Чтение рассказа Л. Пантелева «Как девочка учила поросёнка говорить». Цель: побудить детей к 

пониманию и анализу смысла рассказа. 

Вечер ХЭР 

СКР 

ПР 

Гимнастика пробуждения. 

Мимическая зарядка. 

Цель: развивать умение 

передавать различные 

эмоции и настроение 

мимикой. 

Музыкальная игра «Это 

я!». Цель: развивать 

внимательность, 

способствовать 

формированию чувства 

коллективизма. 

 Упражнение «Листочек 

падает». Цель: развивать 

умение сотрудничать. 

Математическая игра 

«Три квадрата». Цель: 

формировать умение 

выделять размер фигуры. 

Оборудование для игры 

«Попади в обруч». Цель: 

учить бросать в цель, 

выдерживать направление 

броска. 

Прогулка ФР 

СКР 

Игра «Маленькие ножки шагали по дорожке». Цель: развивать 

ритмичность шага, учить играть вместе, не толкаться. 

Упражнение «Дотронься ласково». Цель: учить детей включаться в 

разные формы коммуникации. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ФР 

ХЭР 

ПР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Игра-развлечение 

«Мыльные пузыри». 

Цель: порадовать детей,  

 Лепка с подгруппой детей 

«Мыльные пузыри» 

(оттиск на пластилине). 

Цель: учить детей 

наносить пластилин на  

Оборудование для игры 

«Мышки в норке». Цель: 

упражнять детей в 

подлезании под дугу или 

шнур, формировать  

Буклет «Витамины 

для детей, 

накапливаем с 

лета». 
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