
Тематическая неделя «Одежда и обувь» 
 

Основные задачи периода: 

1. Продолжить знакомство детей с предметами ближайшего окружения, одеждой и обувью. 

2. Формировать навыки самообслуживания, аккуратности. 

3. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. 

4. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Покажи своё 

полотенце». Цель: 

учить узнавать своё 

полотенце, 

правильно вытирать 

руки. 

Внесение 

тематического 

альбома: «Одежда. 

Обувь. Головные 

уборы». Цель: 

обогащать словарь 

детей названиями 

одежды, 

формировать 

умение внимательно 

рассматривать 

изображения. 

Игра «Тихо – 

громко». Цель: 

развивать голосовой 

аппарат, 

отрабатывать навык 

тихого и громкого 

произношения слов. 

Рисование 

карандашами. Цель: 

приучать детей 

правильно держать 

карандаш в руке. 

П/и «Через ручеёк». 

Цель: формировать 

умение 

перепрыгивать 

через ориентиры на 

полу. 

 

ООД  

 

Прогулка Рассматривание 

здания детского 

сада. Цель: обратить 

внимание на 

красоту и 

оформление сада, 

формировать 

желание посещать 

сад. 

Наблюдение за 

детьми старшей 

группы. Цель: 

воспитывать 

интерес к 

посещению 

детского сада. 

Пальчиковая игра 

«Обувь». Цель: 

способствовать 

развитию речи и 

мелкой моторики. 

Игра «Найди такую 

же» (по теме 

недели). Цель: 

формировать 

умение выполнять 

указания взрослого, 

подбирать 

одинаковые 

изображения. 

П/и «Воробышки и 

автомобиль». Цель: 

упражнять детей в 

беге, формировать 

двигательную 

активность. 

 



2 п.д. Игра «Паровозик». 

Цель: учить 

отзываться на своё 

имя, запоминать 

имена сверстников, 

действовать по 

показу и словесной 

инструкции. 

Посадка лука. Цель: 

учить детей втыкать 

луковицы в землю, 

воспитывать 

положительное 

отношение к труду. 

Рассматривание 

картинок по сказке 

«Репка». Цель: 

развивать умение 

рассматривать 

картинки, отвечать 

на вопросы 

воспитателя. 

Слушание детских 

песенок по выбору 

воспитателя. Цель: 

способствовать 

развитию 

музыкальности. 

Игра «Позвони в 

колокольчик». Цель: 

упражнять детей в 

подпрыгивании, 

развивать интерес к 

подвижным играм. 

 

Работа с  

родителями 

Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Внесение алгоритма 

одевания на 

прогулку. Цель: 

познакомить детей с 

правильной 

последовательность

ю одевания. 

Настольная игра 

«Подбери сапожки к 

платью». Цель: 

формировать 

цветовосприятие, 

умение подбирать 

пару по цвету. 

Игровая ситуация 

«У бабушки в 

гостях». Цель: учить 

узнавать в игрушках 

и на картинках 

домашних 

животных. 

Самостоятельная 

деятельность с 

пластилином. Цель: 

продолжить 

знакомство со 

свойствами 

пластического 

материала. 

Игра «Маленькие 

ножки шагали по 

дорожке». Цель: 

развивать 

ритмичность шага, 

учить играть вместе, 

не толкаться. 

 

ООД  

 

Прогулка Игровая ситуация 

«Скажи другому, 

что так поступать 

нельзя». Цель: 

воспитывать 

отрицательное 

отношение к 

грубости, развивать  

Наблюдение за 

вороной. Цель: 

познакомить детей с 

особенностями 

строения птицы, 

прививать интерес к 

природе. 

Повторение 

пальчиковых игр по 

выбору воспитателя. 

Цель: доставить 

детям радость от 

общения, 

активизировать 

речь. 

Игровая ситуация 

«Поможем мишке 

напоить гостей 

чаем». Цель: учить 

называть цвета 

предметов, 

выполнять 

несколько действий  

П/и «По ровненькой 

дорожке». Цель: 

упражнять детей в 

равновесии, 

воспитывать 

интерес к 

совместным 

подвижным играм. 

 

 



Тематическая неделя «Одежда и обувь» 

https://kalendarnyiplan.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv/

