
Тематическая неделя «Дружные ребята» 
 

Основные задачи периода: 

1. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т.п. 

2. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста». 

3. Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро СКР 

РР 

ФР 

ПР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Утреннее приветствие 

«Давай с тобой 

обнимемся». Цель: 

способствовать 

сплочению коллектива, 

познакомить с новой 

игрой. 

 Логоритмика «Девочки и 

мальчики». Цель: 

развивать координацию 

движения и текста. 

Физкультминутка 

«Обезьянки». Цель: 

стимулировать 

повышение обменных 

процессов. 

Д/и «Найди матрёшке 

сестричку». Цель: 

развивать внимание, 

мышление и память. 

Рекомендации по 

организации 

совместных 

наблюдений за 

птицами в природе. 

ООД   

  

Прогулка СКР 

РР 

ФР 

Игровая ситуация «Наши 

игрушки». Цель: 

формировать привычку 

убирать игрушки после 

игры по местам. 

Наблюдения за 

изменениями в природе. 

Цель: развивать навыки 

наблюдения, умение 

выстраивать причинно-

следственные связи. 

 П/и «Поймай комара». 

Цель: выполнять прыжки 

вверх с места, учить 

доставать подвешенный 

на верёвке предмет, 

развивать мышцы ног, 

спины. 

Игра «Бабочка, лети!». 

Цель: добиваться 

длительного, 

непрерывного ротового 

выдоха. 



Работа 

перед 

сном 

РР Заучивание: И. Косякова «Всё она». Цель: познакомить детей со стихотворением. 

Вечер ФР 

ХЭР 

СКР 

Гимнастика после сна 

«Потягушки». 

П/и «По ровненькой 

дорожке». Цель: 

развивать умение ходить 

по прямой, упражнять в 

равновесии. 

Слушание знакомых 

песенок, танцевально-

ритмические движения. 

Цель: способствовать 

развитию музыкального 

слуха, порадовать детей. 

 Упражнение «В гости 

бабушка пришла». Цель: 

учить сравнивать 

знакомые предметы, 

способствовать 

реализации потребности в 

действиях с предметами. 

Конструирование «Домик 

с крышей». Цель: 

формировать навыки 

прикладывания и 

накладывания, закрепить 

названия строительных 

деталей. 

Прогулка СКР 

ФР 

Беседа «Где (с кем) мы живём». Цель: побуждать использовать в речи 

слова по теме «Семья», воспитывать любовь и уважение к родным. 

П/и «Мяч в домике». Цель: упражнять детей в прокатывании мяча под 

стул, развивать координацию движений. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

СКР 

РР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Рассматривание картинок 

с изображением диких  

 Д/и «Кто, где стоит?». 

Цель: учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, развивать  

Шнуровки, мозаики, игры 

с прищепками. Цель: 

развивать мелкую 

моторику пальцев рук,  

Беседа с 

родителями о 

весенних 

маршрутах  

 



Тематическая неделя «Дружные ребята» 
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